
 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    
  
  
  
  
  
  
  

プレー費   ５００円/１人３時間 ※午前・午後とも参加される場合、それぞれ５００円です。    
会員登録方法 練習会にて会員申込書に記入をお願いします。（登録費、年会費無料）  

8 月 
8 月 5 日(火) ※追加 

午前 ９：００～ 
午後 １：００～ 

8 月 22 日(金) 

午前 ９：００～ 
午後 １：００～ 

����年間但馬ドームＧＧＣ練習会等参
加回数が、２０回以上の方へプレゼン
ト企画実施。たくさんの方のご参加お
待ちしてます。 

����大会、練習会で「マイボトルマイ
カップチャレンジ」実施中。今年度中
に、紙コップの設置を無くし、すべて
の方にマイカップ等をお持ちいただき
たいと考えています。ＳＤＧｓ・エコ
にご協力お願いします。 

����お知らせ発行以降にやむを得ず、
日程変更等を行う場合があります。そ
の際は HP や練習会等にてお知らせし
ます。 

９ 月 9 月 3 日(水) 

午前 ９：００～ 
午後 １：００～

  ９月 18 日(木) 

午前 ９：００～ 
午後 １：００～ 

10月 
１０月６日(月) 

午前 ９：００～ 
午後 １：００～ 

１０月１０日(金) 

午前 ９：００～ 
午後 １：００～

初めての方もベテランの方も、みんなで今一度ルールやマナーについて
再確認しましょう。【グラウンド・ゴルフルールブック参照】 
～第９条 ボールの打ち方～  

プレーヤーは、ボールを打つとき、クラブのヘッドで正しく打ち、押
し出したり、かき寄せたりしない。本城の反則は 1 打付加する。ただ
し、空振りの場合は打数に数えない。 
●ボールをヒットしないで引きずるように打ったり、二度打ち、まわし
打ち、押し出し、かき寄せなどで打ってはいけません。これらの反則は
1 打付加します。 
●ボールは、クラブヘッドの打面で打ちます。ただし、ホールポストの
近く、おおむねクラブヘッドの長さ位に近づいた場合と打面で打ちづら
い狭い場所などの場合は、ヘッドのどの部分でも打つことができます。
●グリップエンドやヘッド以外で打ってはいけません。ヘッドを 
持ってヘッドで打ってもいけません。この反則は 1 打付加します。 

♥今年の夏も暑くなりそうですね。 
下記の練習会３日間限定で、2 ラウンドの合計スコアを競うイ
ベントを開催(参加自由)♪上位５名の方には賞品をプレゼン
ト。詳細は練習会、HP 等でお知らせします。みんなで楽し
く、暑い夏を乗り切りましょう！！ 

実施日：８月５日(火)、８月２２日(金)、9 月 3 日(水) 
※午前、午後ともに実施します 

下のカレンダーにスイカ
マークがある日に実施し
ます。お楽しみに♪ 

Ｗ 
スタンプデー 

Ｗ 
スタンプデー 


