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R5年2月16日現在

IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日)

トレーニング
ＷスタンプＤＡＹ

IL✘(終日)

IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日)

IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日)

IL✘(終日) IL✘(終日)

トレーニング
ＷスタンプＤＡＹ

IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) 休館日 IL✘(終日)

IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日) IL✘(終日)

ＩＬ×：インラインスケートの利用不可 ＩＬ△：ミニランプのみ使用可 ＩＬ☆：ミニランプの周辺使用禁止

ＴＲ×：トレーニング室利用不可 ＴＲデー：トレーニングデー ＴＲＷスタンプデー：スタンプ２倍

＊上記の内容に関しましては、やむをえず変更することがあります。最新情報はドームHPでご確認ください。

＊ＩＬ・ＴＲ利用時間は２１時（受付２０時）まで。見学・予約受付は１７時まで。

R4.7月～R5.3月の間

インラインコート使用不可

ドーム棟大規模改修工事のため

お願いいたします。

ご理解、ご協力を

3/7トレーニング機器

一部リニューアル！

・エアロバイク 2台
・リカベントバイク 1台
・スーパインプレスベンチ 2台
・フラットアジャスタブルベンチ 1台

一部機器の
入替予定

※TRの利用制限はありません


